Fyziologie télesnych cviceni

1. Kontakt a doporucena literatura

Jméno vyucujici: Prollova
tel.: 387 730 289

775 073 149

email: adaivana@seznam.cz
Doporucena literatura:

= Fyziologie télesné zatéze 1 (FTVS)
= Fyziologie télesné¢ho cviceni
= Télovychovné l€karenstvi

2. Reakce a adaptace na zatéz obecné

Reakce
= bezprostiedni odpoveéd’ na vnéjsi podnét
= uvSech stejného druhu stejny
= geneticky zakotvené

Adaptace

prizpisobeni se zatézi
ziskana vlastnost
cil: zachovani a chranéni druhu
3 Urovné:
¢ bunécna (béhem tydn)
= zmnozeni svalovych bunék
= zvétSenihypertrofie
¢ organové (zvétSeni systému)
= vznik sportovniho srdce
¢ vznik pohybovych stereotypll (mésice az roky)

Maladaptace — vznik pii neadekvatnim zatéZovani, vady

Faze uceni:

Generalizacezatézovani 1 nepottebnych svall
Koncentrace(diferenciace) uz se zatézuji jen spravné ¢asti
Stabilizacevytvaii se pamétova stopa v mozku
Automatizaceposledni faze, vytvafeni a Gpravy vlastni techniky



3. Reakce a adaptace kardiovaskularniho systému na zatéz
soucast tzv. Transportniho systému
* rozvadi kyslik k ¢innym svaliim a odvadi dusik
* vysledek koordinac¢ni ¢innosti dychaciho a obéhového ustroji
Rozdil mezi saturaci (nasyceni) kyslikem mezi tepnami a Zilami
Q- minutovy objem srdecni
CaO2- koncentrace kysliku v tepnach
CvO2- koncentrace kysliku v cévach
Qs- systolicky objem srde¢ni
th- frekvence srdce

Vo2= Q(Ca02- Cv0O2)= Qs* fh (Ca02- CvO2)

Vagotonie:
* tepové frekvence pod 50 tept
* funk¢ni porucha vegetativni ho nervového systému, zvysena drazdivost parasympatického
nervstva, zejm. bloudivého nervu

Sympatokonik (? nevim presné¢) -

Ca02- CvO2:
* arteriovendzni ( tepné- Zilni) kyslikova diference (vyména)
* pfi zatézi dochazi ke zvétseni

Pii zatézi:
* zvétSuje se prokrveni kiize, kvili zvétSeni poceni (pfirozené ochlazovani)
* stoupa systolicky krevni tlak (ten vyssi)
= pfi dynamické zatéZzi maximalné 240
= statickd zatéz max 180(mladez), 170 (nad 50 let)- Hand grip test
* Dystolicka (?) reakce krevniho tlaku
= tlak klesa k 0 = maximalni trénovanost

Oxihemoglobin = hemoglobin (krevni barvivo) + O2



