Prednaska 1 - 29. 9. 2009

Bunka

- zakladni morfologicka a funk¢ni jednotka zivé hmoty.

Vnitrni stavba

* Zékladni cytoplazma nucleus_
* (Cytoplazmatickd membréana chromosomes=— '
3 mitochondrion
*  Bunécné jadro
* Cytoplazmatické struktury
*  Mitochondrie
* Endoplazmatické retikulum
* Golgiho aparat f
e Centrozém endoplasmic’ \
reticulum ‘centrioles

5 ;
golgi complex

Image adapted from: Mational Human Genome Research Institute,

Tvar a velikost

— fadové pm

Déleni bunék (rozmnozovani bunék)

- meidza: z 1 bunky s 46 chromozom vzniknou 4 buniky s 32 chromozomy
— mitoza: déleni buiikky z 46 chromozomu opét na buiiku s 46 chromozomu



Tkan

Soubor stejnotvarych bun€k stejného pivodu a jejich derivatl, které slouzi jedné hlavni funkeci.

epitelova
pojivova
svalova
nervova

krevni tekutiny

Tkan epitelova

- tkan kryjici povrch ¢i vystyla dutiny(napf. travici, dychaci nebo cévni soustavy, dutinu
pohrudni¢ni, pobfiSnicovou).

- jsou k sobé té€sn¢ ptipojeny

- maji malo mezibunécné hmoty

- nasedaji na bazalni membranu

- bezcévna tkan, O2 a ziviny prolinaji z hloubky

- snadno se ujima — plasticka chirurgie

Rozdéleni epitelu podle tvaru

Jednovrstevny

* plochy

e krychlovy, kubicky

* valcovy, cylindricky

* vicefady cylindricky
Vicevrstevny

* mnohovrstevny dlazdicovy

* vicevrstevny cylindricky

* ptechodni

Podle funkce

epitel kryci nebo vystelkovy — pfevazné ochranny vyznam, kryje povrch nebo vystyla
dutiny

epitel Fasinkovy — fasinky svym pohybem usnadniuji posun hlenu se zachycenymi ¢éasticemi
epitel Zlazovy — buiiky majischopnost produkovat, vymésovat specifickélatky. Zlazy
vyméSujilatky na volny povrch (exokrinni) nebo do krve (endokrinni).

epitel resorpéni — bunky epitelu vstiebavajilatky zokolia pfedavajicévam, napiiklad
vstiebavaniZivin stfevnisliznici

epitel smyslovy — buiiky epitelu specializovanéna pfijimanichemickych a fyzikalnich
signaltizokolia vjemy ptfedavajidal, naptiklad tyCinky a Cipky sitnice, ichovy epitel



Prednaska 2 - 10. 9. 2009

Tkan pojivova
*  spojuje riizny Utvary
* opora m¢kcéim castem téla
* slozena z bun¢k a mezibunécné hmoty
¢ zékladni (amorfni) hmota - glykoproteiny
¢ vlaknité bilkovinné tvary — fibrily
=  kolagenni — pevné, malo pruzné, tvofi svazky
= clastické — pruzné, malo pevné, tvoii sit’

- vznikaji ze stfede¢niho zdrodecniho listu- mezenchymu , ten mé zaklad z mezodermu a ektodermu

Typy tkané pojivové

* vazivova
=  mékkd, poddajnd, malé cévni zasobeni — kyslik a Ziviny do vaziva prolinaji obtizné
(nesnadné hojeni)
* chrupavdita
= pevna a tuhd, ne vSak tvrda, obvykle bezcévna, kyslik a vyziva z prilehlé kosti nebo
perichondria (ochrustavice- vazivova vrstva pokryvajici chrupavku. Obsahuje cévy, z
nichz je chrupavka difuzné vyZivovana.), chrupavka se neobnovi
* kostni
= Dbila, tvrda pojivova tkan specializovana pro podpiirnou a ochrannou funkci

Pasivni pohybovy aparat

— Osteologie- nauka o kostech
— Arthrologie—nauka o kloubech, vazech a dal$ich spojich

Déleni:

— Struktury:
*  vlaknita(fibrilarni) —-béhem vyvoje, v dospé€losti kostni drsnatiny, lebe¢ni Svy
* vrstevnata(lamel6zni) —zrala kostnitkan (kosterni tkan dospélého ¢loveka)

— Orsifikace
* na podklad¢ chrupavky a vaziva

— Tvaru
* dlouhé, kratké, ploché, pneumatizované

- vyvoj a rust je ovlivnén fadou faktord- endokrinni Zlazy, pohyb, slune¢ni zafeni, dostatek vitaminti
D,CaaP


http://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1rode%C4%8Dn%C3%BD_list
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ektoderm
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezoderm
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezenchym

Tvar kosti
* Dlouhé
¢ tclo ( diafyza) a 2 konce epifyzy, meni nimi je metafiza (zajist'uje rust kosti do délky)
¢ kosti koncetin, kli¢ni kost, Zebra

¢ kostni dfen je v dospélosti v kosti hrudni, lebe¢ni, Zebrech a obratle

Mista vyskytu €ervené kostni di‘ené
A pted narozenim

B u dospélého

Modte —chrupavka
Cervené—Gervenakostnidien
Zlute-zlutékostni dfeft

* Kratké
¢ stavbou se podobaji epifyzam dlouhych kosti.
¢ na povrchu tuha vrstvicka kompakty( vétSinou tvoii ploché lamely)
& uvnitf spongiéza. Pod kompaktou je spongidza hustsi a prendsi zatizeni na systém
trdmci, jejichz architektonika je budovana na obdobnych principech, jako ve
spongidzach dlouhych kosti.
¢ dfenové dutina se netvofi.
¢ znacna ¢ast nejdrobnéjsich kosti je pokryta kloubni chrupavkou
* Ploché

¢ pomérné tenké

¢ mezi 2 vrstvi hutné kosti je vrstva kosti houbovité
* Pneumatizované

¢ obsahuji dutinu vyplnénou vrzduchem



Osifikace (vznik kosti)

* Desmogenni, endesmalni (vice ¢ihék, str 76)
* Chondrogenni
= Perichondralni (uprostfed délky kosti)- primarni osif. - Od 3. mésice zivota, vznika
fibrilarni tkan chondrogenni osifikaci (Nahrazuje piivodni chrupavcity model kosti,
ktery je viastni tvorbou kosti nahrazen)
=  Enchondralni (uvnitf chrupavky pfistiho téla dlouhé kosti)- sekundarni odbouravani
a znovu jeji obnoveni

77. DRUHY OSIFIKACE .
| osifikace desmogenni (¢endesmalni)
2 osifikace chondrogenni

a/ perichondrilni

b/ enchondralni

Osifikace dlouhych kosti

PRENATALNE |Pos1'NATALNE

* zacina jako osifikace
perichondralni (uprostfed délky
kosti),

* nasleduje osifikace enchondrélni
(uvnitf chrupavky pfistiho téla
dlouhé kosti) —vznika diafyza.

neonatus

adultus
78. POSTUP OSIFIKACE DLOUHE KOSTI (schéma)

Postup osifikace dlouhé kosti

79, RUST EPIFYSOVE CHRUPAVKY s ndslednou osifikaci od epifysy i diafysy jako podklad ristu kosti do délky



Osifikace kratké kosti

— vyhradné enchondrélné (od prosttedku kosti)

%4, OSIFIKACE KRATKE KOSTI z jednoho enchondralniho
osifikaéniho jidra

Osifikace kratké kosti

Cévni zasobeni kosti

* Tepny
= Dlouhé kosti
* Diafyza: a. nutriciaa periostalnicévy
* Epifyza: samostatnécévy
= Kratké kosti
* odpovida epifyzam dlouhych kosti
=  Plochékosti
* odpovidadia fyzam dlouhych kosti
o Zily
* Nervy- senzitivni nervova vlakna



Prednaska 3 — 13. 10. 2009
Spojeni kosti

Spojeni souvysla
* Vaziva- sindezméza (mezi kostmi ptedlokti, bérce, vazové spoje na pateti)
e Chrupavky- ve spon¢ stydké, pevné, méalo pohyblivé, ploténky
- synchronddza, kosti lebe¢ni baze

*  Kosti- sristem- kost kiizova, kost panevni

Spojeni dotykem — klouby
SloZeni kloubu
* kloubni hlavice + kloubni jamka
* na kloubnich plochach je sklovita chrupavka 0,5- 6mm silna

* uvnitf je tzv dutina kloubua kolem je kloubni pouzdro, tvofené 2mi vrstvami vaziva- uvnitt
je fidké vazivo, ktré produkuje kloubni maz- synovii (¢iradtekutina podobna bilku; vyziva,
zmiriuje tfeni), z vnéjsku je pevné vazivo

+ vné dalsi vazi které zpeviuji kloubni spojeni

* uvnitf pouzdra mohou vznikat synovidlni vacky- dutinky tak kde se Slacha tfe o vaz (kloubni
pouzdro)

= velkda moznost vzniku zanéti
e Chrupav¢ité disky- hrudoklickovy kloub, spodni Celist Tvofeny vazivou
* menisky- v kolenech chrupavkou

* svaly kloubni

- sval kloubni

stratum fibrosum

stratum synoviale

chrupavéity lem
(vazivova chr.)
kloubni dutina

v——-— klaubni pouzdr

{ s __-Synovie meniscus
kloubni hlavice -5---------

dutina kloubni r”’hu, Z

kloubni jamka

4 zesilujici kloubni —
e okraj chrupavk: vazy

g synovialni vaéek
(bursa synovialis)




Rozdéleni kloubu

Podle poctu kostina kloubu ziacastnénych
* Klouby jednoduché-2 kosti
* Klouby slozené-3 a vice kosti nebo mezi 2 kosti vloZeny nitrokloubni desticky

Podle tvaru sty¢nych ploch
* Klouby s vétsi pohyblivosti—kloub kulovity, kloub valcovy, kloub elipsovity, kloub sedlovy,
kloub plochy
* Klouby s mensi pohyblivosti—kloub tuhy



Prednaska 4- 20. 10. 2009

Kopnonenty drzeni téla

* Hlava — aktivni napéti §ijového svalstva (kvili tézisti hlavy)
* Pater — Nosna a oporna osa t¢la, chranimichu, umoznuje pohyb kmene télniho.
* Panev- ram pro ukotveni patete, klenba pro pifenos hmotnosti téla na dolni koncetiny

Pater- collumna vertebralis

* Fce: nosna, pohybova, ochranna
*  Tvar pitefe: Kréni lordoza (
= po narozeni rovna, poté se postupné¢ zakiivuje
= predozadni zakiiveni je dokonceno v 5- 6ti letech
* Vadné drZeni téla
= zida ploch4 Hrudni kyféza ——
= zada prohnuta
= zada kulatd
= skolioza- vyboceni do strany

Spojeni na patei Bederni lordéza — |

* Meziobratlova ploténka- discus intervertebralis
= jadro- nukleus pulposus
= pryhy- anulus fibrosus — vazivo + vhazova chrupavka
* Mezi oblouky
= vazovi zluté- ligamenta flava- zdvihaji patet
= vazy mezitrnové- lig. interspinnalia (e)
= vazy mezi piicnyma vybezkama- lig. intertransvarsalia
= vazy nadrtnové- lig. supraspinalia
= Sijovy vaz- lig. nuchae
+ vazivové pruhy pied a za t€¢lem obratle
* podélny vaz predni- lig. longitudinale anterius
* podélny vaz zadni- lig. longitudinale posterius

Pohyblivost patere

* Ptedklon- anteglexe
* zaklon- retroflexe

* uklony- lateroflexe
* rotace

Hrudnik- thorax

*  Tvar komulého kuZzele
* dychaci pohyby
= nadech- inspirace- stahujé se mezizeberni svaly a kost hrudni jde nahoru a dopiedu,
branice jde doli



= vydech- expirace- branice jde nahoru, mezizeberni svaly se uvoliuji
= obvod hrudniku pti naddech a vydechu se pohybuje o +- 10%
* Spojeni na hrudniku
= kloubni
* mezi obratli a zebry- costo-vertebralni klouby (klava zebra+ 2 téla obratlu+
meziobratlova ploténka + pfi¢ny vybézek + hrbolen Zebra)
* mezi chrupavcitou Casti zebra a kosti hrudni- costo-sternalni klouby
= zesiluji je paprscité vazy
mezi chrupavcitymy ¢astmi 7.- 10. zebra- interchondralni klouby



Prednaska 5- 3. 11. 2009

Svalova tkan

* Slozi k pohybu

= smrstitelné elementy v sarkoplazmé

= mioglobin- ¢ervené barvivo, zlepsuje pienos 02
* hladké x srde¢ni x pti¢né pruhovana

Svalova tkan hladka

* Tvofena jednotlivymi buiikami
* miofibril- bilkovinna vladkna, jemna, vstahy pomalg, ¢innost vytrvala
* ovladany autonomnimi nervy

Svalova tkan srdecni
* Kazda buiika ma jadro
* buiky jsou propojeny do vlaken rozdé€lenych do jednojadernych usekti interkalarnimi disky
* ovladany pfevodnim systémem srdecnim ktery je regulovan autonomnimi nervy

Svalova (priéné pruhovana) tkan

* Svalové vlakno vznikajici splynutim vice bun¢k => vicejaderné
* napiic je zihané

* unavitelngjsi

* ovladano mozkomis$nimi nervy

* délka vlaken v fadech cm

Inervace svalu

* Sestupné drahy ovladajici amotoneurony, zakon¢ené motoneuronti nazyvame nervosvalové
ploténky

* rozsah nervosvalovych plotének je razny podle potieby koordinace svalové ¢innosti

* svalové vieténko- senzitivni funkce

* Slachovité vieténko- vlastni informace o naméahani a pietrzeni Slachy

Stavba svalu

* Mpyologie- nauka o svalech
¢ musculus- m., musculi- mm.
* Svalové snopce obsahuji svalové vlakno + vazivo
* vazivo tvoii 3- 30% hmotnosti svalu
» svalova ¢ast tvoti svalové biisko, to je tvofeno vazovou vrstvou(endomysium) a svalové
snopecky
= na povrchu svalu je vazivovy obal (epimysium) a svalova povazka (fascie) (je z
vaziva) a vybiha ve vazy



* Slacha (tendo)- zacatek (origo) a konec, upon (insertio)

Cévni zaspobeni- tepny, Zily, vlase¢nice, mizni cévy
Inervace- vlakna motoricka, senzitivni, vegetativni- (k cévam)
Regenerace svalu (pii poSkozeni)- Spatna (vazivova jizva)

Déleni svalu

* Podle tvaru
= vfetenovity, plochy, kruhovity
* Uspotidani vldken
= gpeieny, s biiskem
* Podle vstahu ke kloubu
= jednokloubové, vicekloubové
* Poctu zacatkl
= dvouhlavé, 3hlavé, 4hlavé
* Podle vzdjemného stavu
= synergické (souhlasné pracujici)
= antagonické (obracené pracujici)
* Podle typu vldken (funkce)
= tonické- sklon ke zkracovani, napéti
= fazické- sklon k ochabovani
=  smiSené svaly

Funkce svalu

* Kontrakce (svalovy vstah)
= izotonické- méni se délka svalu
= jzometrické- napeti se méni, délka ne
* svalovy stah umoziiuji protejny- zejména aktin a myosin (zasouvaji se do sebe)
* Typy
=  Pomald Cervend
o tenké vlakna, malo myofibrinu, hodn¢ myoglobinu (barvivo)
©  vydrzi namahu dlouhou dobu
o funkce statickd, pomalé pohyby
= Rychlé ¢ervena
o silnd vlakna
© hodné myofibrinu
o pro rychlé silové pohyby, odolnd proti inavé
= Rychlé bila
° silna
© malo myoglobinu a kapilar
© malo odolna proti inavé
= Pfechodna vldkna
* Svalovy tonus udrzuji tzv. Antigeravitacni svaly- piestavaji fungovat ve spanku a
bazvédomi
* tihové vacky- pfi mechanickém poskozovani svalu
* Slachové pochvy- ochrana slach



Prednaska 6- 10. 11. 2009
Svaly krku a hrudniku

Autochthonni (vlastni) svaly hrudniku

* Pfipojeny obéma konci na hrudnik
* Mezizeberni svaly zevni- mm. Intercostales externi
= Z.: dolni okraj hrniho Zebra
= U.: horni okraj dolniho Zebra
=  Fce.: zvedaji zebra- pomahaji vdechu
= L.: meziZeberni nervy
*  Mezizeberni svaly vnitFni- mm. Intercostales interni
» Z., U.: viz svaly zevni
- snopce jdou dozadu dola (k pateti)
= Fce.: Pokles Zeber- vydech, svalovina mezi chrupav¢itymi ¢astmi- ndpomocné pii
vydechu
= L.: meziZeberni nervy

Thorakohumeralni (koncetinové) svaly hrudniku

* Velky sval prsni- m. pectoralis major
= Z.: vnitini tietita kosti klicni, kost hrudni a chrupavcita ¢ast pravych zeber, vazivova
pochva ptimeho svalu btisniho
= U.: hieben belkého hrbolku kosti pazni
= Fce.: cely sval: addukce s vnitini rotaci paze a protrakce ramene
clavikularni ¢ast: flexe
abdominalni ¢ast: deprese ramene
spolu s Sirokym sv. Zadovym: addukce vzpazené HK, za visu ptitahuji trup k
naradi
pri fixovani pazi: zdviha hrudnik (pomocna vdechova sval)
= I.: z pletené pazni
*  Maly sval prsni- m. pectoralis minor
= Z.: predni okraj kostenné ¢asti 3.- 5. Zebra
= U.: processus coracoideus
=  Fce.: deprese a protraxe lopatky pfi fixaci lopatky zveda zebra
= L.: z pleten¢ paZni
* Pilovy sval predni- m. serratus anterior
= Z.: kostni ¢ast 1.-9. Zebra
» U.: vnitini okraj predni strany lopatky
= Fce.: dolni ¢ast rotuje lopatkou pii vzpaZeni, horni a stfedni ¢asti lopatky
svalovy tonus pfitlacuje lopatku k hrudniku
= L.: z pletené pazni

Branice- diophragma

*  Plochy klenuty sval
» Slasity stfed, bederni, zeberni (chrup. €. 7.-12. Zebra)a hrudni ¢ast branice
* dychéni brani¢ni (bfiSni, muzi) a Zeberni (zeny)



* L: nerv brani¢ni (ke¢ni pleten)

Hlavni svaly u¢astnici se dychani

* Vdech
= branice
= gvaly mezizeberni zevni
= skalevy

*  Vydech

= svaly mezizeberni vnitini
= svaly bfisni stény

Svaly krku

* Dlouhy sval hlavy- m. longus capitis
= Z.:pticné vybézky 3.-6. obratle
= U.: pfed otvorem tylnim
= Fce.: pirdklonéni hlavy
* Dlouhy sval krku- m. longus colli
» Z.,U.: mezi honimi hrudnimi a krénimi obratli
= Fce.: aboustanna akce- pfedklonéni kréni patere
jednostranna akce- uklon, otaceni atlasu
* Svaly klonéné- mm. Scaleni
= m. scalenus anterior, medius, posterior
= Z.: pticné vybézky krénich obratlt
= U.:1.a2. zebro
= Fce.: abostranna akce- pfedklon kréni patefe
jednostranna akce: tiklon s rotaci na opac¢nou stanu
pti fixaci kréni patete (zaklonéni hlavy) zveda prvni Zebra- pomocny sval. Vdechovy

Svaly nad a podjazylkové

* Svaly nadjazylkové- mm. Suprahyoidei
= gsvaly mezi jazylkou a lebkou
= Fce.: pii fixaci dolni Celisti zvedaji jazylku
pii fixaci jazylky, otevyra usta
* Svaly podjazylkové- mm. Infrahyoidei
= gvaly mezi jazylkou a hornim okrajem kosti hrudni a lopatky
= Fce.: stahuji jazylku a tim i hrtan



Prednaska 7 - 24. 11. 2009

Svaly zad
* 4 vrstvy:
= Povrchova vrstva- SPINO ERAINI
o gval trapez . ,
o siroky sv zadovy | (KONCETINOVE), SVALY
=  Druh4 vrstva- EIZE}%I;?&EORNI

* zdviha¢ lopatky
* rhombické svaly
= Spinokostalni sv
* mezi pateti a Zebry
* sv. pilovity zadni horni
* sv. pilovity zadni dolni
= Hluboké svalstvo zadové
e autochtonni (vlastni) svaly
© sv. dlouhé
o sv kratké

4. hluboka vrstva

= tvofena 2ma valy uloZenych postranach trnovych vybézkt
= od kréni do kiiZové Casti patefe
= pfi pateti lezi kratké svaly a povrchnégji dlouhé svaly
= svaly kratké:
* hluboké sv. Sijové (subokcipitalni)
o 4 kratké svaly
o Z.:Cl1,2
o U.: spodni ¢ast kosti tylni
o Fce.: balan¢ni pohyby svaly,
oboustr.- zaklon hlavy,
jednostr.- uklon, rotace hlavy
o Napt.: pfimy sval hlavy zadni (maly a velky)- m. rectus capitis posterior
U.: dolni ¢ara §ijova
* v oblasti kréni az kiizové
© mezi sousednimi obratli
© nejvic rozvinuty mezi krénimy, nize uZ méng
© mm. interspinales
= mezi trnovymi vybézky, pomahaji pii zdklonu
© mm. intertransversalii
= mezi ptinymi vybézky
=  pomahaji pti uklonu



svaly dlouhé

* vzpiimovac trupu- m. erector trunci
* udrzuji vzptimeny trup

* systém transversospinalni

=  mm. transversospinalis
© m. semispinalis capitis- sv. Polotrnovy hlavy
= Z.:pticné vyb. Th 6 az C7
= U.: kost tylni
= nejhloubéji ulozen
= od pficnych vybezki k trnovym vybézkim vyse uloZzenych
= zaklani patet, uklani na svou stranu, rotuji patefi na opacnou stranu

* systém spinospinalni

= spojuji trnové vybeézky
= zaklon
= m. spinalis

* systém spintransverzalni

Pohybuji hlavou

@)

= Z.: Trnové vybézky a jdou vzhtru k pficnym vybézkim
= Fce.: zéklon, uklani na svou stranu, rotuje na svou stranu,
femenova sval hlavy- m. splenius capitis
o Prekryva polotrnovy sval
o Z:C3-Th3
o U: bradavkovy vybézek kosti spankové, horni¢ara sijova
* dlouhy sval zddovy- m. longissimus

* sval kyc¢loZeberni- m. imiocostalis
Sakrospinalnisystém— rozlozen mezi kostikiiZovou, hiebenem kosti kycelni,
obratli azk bradavkovému vybézku kosti spankové
= v krajin¢ bederni tvoii 2 valy
= -medialni val -dlouhy sval zddovy m.longissimus
= -Jateralni valy -sval kyclozeberni

3. vrstva- svaly spinokostalni

Sval pilovity zadni horni- m.serratus posterior superior

o

o

@)

Z:C6-Th2
U: 2.-5. zebro
Fce: zdviha Zebra, pomocny vdechovy sval

Sval pilovity zadnidolni- m.serratus posterior inferior

o

o

@)

Z:Thll-L2
U: 9.-12. Zebro
Fce: fixuje Zebra, zvySuje ucinnost branice



2. vrstva —svaly spinohumeralni

= Zdvihac lopatky- m.levatorscapulae

Z: pticné vybézky C 1 -C 4
U: horni thel lopatky
Fce: zdviha lopatku, pti fixované lopatce uklon kréni patete

= Svaly rhombické- Mm.rhomboidei (m.rhomboideus major, minor)

Z:C6-Th4
U: vnitini okraj lopatky
Fce: posun lopatky k patefi a vzhlru

1. vrstva —svaly spinohumeralni

= Sval trapézovy- m.trapezius

Z: zevni hrbol tylni a horni ¢ara $ijova, prostfednictvim §ijového vazu trnové
vybezky krénich a hrudnich obratlt

U: sestupné snopce —nadpazk.&ast k.kli¢ni,nadpazek a hieben lopatky

pfi¢né snopce —hieben lopatky

vzestupné snopce —zdola na hieben lopatky

fce: fixace a stabilizace lopatky

sestupné snopce —zdvihaji rameno, vzestupné snopce —tdhnou lopatku doli, cely
sval ptitahuje lopatky k pateii (ramena doltt)



