Cviceni 1 - 30. 9. 2009

Roviny

Medianni- stfedova, rozdéluje télo na pravou a levou cast
sagitarni- || s medidnni

frontalni- || s t€lem

transversalni- kolmé na vSechny predeslé

Osy

Svisla smér: kranialni- k hlavé
kaudalni- od hlavy

Ptedozadni ventralni- dopfedu
dorzalni- dozadu
Pravoleva medialni- ke stfedu

lateralni- k okraji

Sméry

Pro koncetiny
distalni- k prstim
proximalni- k rameni- panvi
Trup
inferior- dolni
superior- horni
anterior- predni
posterior- zadni
Predlokti
radialni- vietenni
ulnarni- loketni
Bérec
fibularni- lytkova (k okraji)
tibialni- kolenni (ke stfedu)
Ruka a noha
plantarni- za chodidlem (dlani)
dorzalni- za hibetem ruky (nartem)

dexter- pravy
sinister- levy
Svaly
superficiali- povrchovy
profundus- hloubéji ulozeny

Casti téla
Sklada se z hlavy, krku, trupu a koncetin
Caput — hlava
frons- Celo
tempora- spanek
occiput- tyl



Collum- krk (hrdlo + $ije)
Truncus- trup
thorax- hrudnik
pectus- hrud’
dorsum- zada
abdomen- bticho
umbilucus- pupek
latus- boky
lumbus- bedra
pelvis- panev
glutos- hyzdé
coxa- kycle

Horni koncetina (HK)

Axilla- podpazni jamka
Brachium- paze

Cubitus- loket

Antebrachium- predlokti
Manus- ruka

Digitus- prst (palec 1, malik 5)
palma manus- dlan

dorsum manus- hibet ruky
thenar- palcovy val
hypothenar- malikovy val

Dolni koncCetina (DK)

Femur- stehno, kost stehenni
genu- koleno

fossa poplitea- zakolenni jamka
crus- bérec

pes- noha

calx- pata

hallux- palec

planta pedis- chodidlo
dorsum- nart



Cviceni 2 -7.10. 2009

Vazivo

*  Bunky a mezibunééni hmota
=  buiky (fibroblasty, makrofagy)
= mezibunécna hmota - amorfni hmota a bilkovinna vlakna (kolageni-> malo pruzné)

¢ Charakteristické déleni

= retikularni- (v kostni dfeni + limfatickych uzlindch) — umozniuji krevnich bunék v
jatrech a slezing

= koloagenni vazivo

» tidké vazivo(fibrilarni, vimezetené)- spojuje organy, tvoii obal svalll a orgéand,
spojuje stieva
* tuhé vazivo (kolageni)- tvoii vazy a Slachy, ma velkou pevnost
= clastické (zluté)- spojuji obratle, vetSina vldken jsou elastické-> zluté
=  tukové vazivo- mén¢ mezibun hmoty

Chrupavka

* Pevné a tuhé pojivo, ale ne tvrdé

* buiky (chondroplasty a chondrocyty (v dospé€losti)) a mezibunéénd hmota

* perichondrium (ochrustavice)- vazivova vrstva nebo specialn¢€ na povrsich kloubnich
chrupavek tzv. synovidlni membrana, vyzivuje chrupavku

Typy chrupavek

» Sklovita (hyalinni)- témé&f bez bilkovinnych vldken- chrupavka kloubni, Zebra, podklad pro
vétSinu skeletu

* vazivova- v meziobratlovych ploténkach, snese vice namahy nez skolvita

* elasticka- podklad usniho boltce

Kostni pojivo

* Nejprve osteoblasty, pozd¢ji osteocity + osteoklasty

Lamelarni (vrstvena) kost
* Buiky se nachazeji ve vrstvach (lamelach)
* hutnd (kompakta) a houbovitd (spongioza) kostni tkan
» Kompakta

= pokud je na povrchu, pak jsou kortikalis- osteon,
= Haversuv kanalek, Volkmanuv kanalek,
= periost (vezivova membrana na povrvhu)
= endost (vnitini vazivova membrana)

= kostni dien



Cviceni 3- 14. 10. 2009

Kosterni soustava

Pater
* Obratel- Vertebra
o Té¢lo- Corpus
= oblouk- arcus
© otvor- voramen
o vybeézky- processus
= {rnovy- p. spinosus
= piicny- transversus
=  kloubni- articularis
= patefni kanal- ulozena micha a mi$ni kanal
= miSni nervy jsou meziobratlovymi otvory

* Obratel kréni- vertebra cervicalis C1- C7
- maji postran¢ otvory pro cévy
- t€lo je malé a prosedlé, trnovy vybézek spojeny, klobni plochy se bliZi transversalni roviné
- processus spinosus je dvojklanny
* vertebra prominens- C7, nahmatatelny na krku
* atlas- nosi¢ — C1, néma télo, mé velké kloubni plochy pro lebku
= massa lateralis- postanni hmota,
e axis- ¢epovec- C2
= zub- dens axis- pfeménéné télo atlasu

* Obratel hrudni- vertebra thoracica Th1- Th12
- opiraji se zebra o pricny vybézek nasl. kréniho obratle
- priblizn¢ stejné velké télo na délku i Sitku, obratlovy otvor je okrouhly,
- klobni plochy se pfiblizuji frontalni roviné
* jamka pro zebro- fovea costalis

* Obratle bederni- vertebra lumbalis L1- L5
- télo fazolovitého tvaru, obratlovy otvor trojuhelnikového tvaru
- processus spinosus spise pfipomind tvarem lopatu
- kloubni plochy se pfiblizuji sagitalni roving,
* processus costalis- Zeberni vybézky, nahrazuji processus transversus

* Kost kfizova- Oss sacrum
- vznikne sristem 5ti obratlt
* facies pelvica- pfedni strana, sméfuje do panve
= béaze- crista (dosedd na ni C5)
= piedhofi- promotorium- ostra hrana vepifedu na bazi
= kiizovy otvory- foramen sacrale — vystup pro svazky nervli z michy
* zboku
= boltcovitad plocha, facies articularis- spoj kosti kiizové a panevni =>
= kiizokycelni kloub- articulatio sacra



* facies dorsalis- zadni plocha
= crista spinosus- trnovy hieben, srostlé trnové vybézky
= canalis sacralis- kiizovy kanal
* kost kostréni- oss coccygis Col- Co5
- 4-5 srostlych obratla ptipojeny $lachy a upony panevniho dna



Cviceni 4- 21. 10. 2009

Kost hrudni- Sternum

* Rukojet- Manubrium sterni
® hrdelni jamka- incisura jugularis
= jamka kli¢ni- incisura clavicularis
= plocha hrdelni- fossa jugularis

* Télo- corpus sterni

* mecovyty vybezek- processus xiphoideus

Zebra- costae

* Hlavicka- caput costae
¢ kréek- collum costae
¢ hrbolek- tubercullum costae

* Zebra prava- 7- do kosti hrudni
» zebra neprava- 3 — do piedchoziho zebra
* zebra volna- 2- do svalové hmoty

Kosti pletence horni koncetiny

* Kost kli¢ni- clavicula
=  konec (u kosti hrudni)- extremitas costalis- je kulaty
=  konec (u nadpazku) — extremitas acromialis
= télo- corpus
= unadpazkového konse drsnatina ze spodu
* Lopatka- scapula
= facies costalis- pfedni plocha
» fossa subscapularis- jdma podlopatkova
= facies postarior- zadni plocha
* spina scapulae- hfeben lopatky
* acromion- nadpazek
» fossa supraspinata- jama nadhiebenova
» fossa infraspinata- jdma podhfebenova
* procassus coracoideus- hakovity vybézek
* margo- hrana
= Jateralis, medialis, superior
* angulus- thel
= unferior, superior
* cavitas glenoidalis- jamka ramenniho kloubu
* tuberculum infraglenoidale- hrbolek podjamkovy
* tuberculum supraglenoidale- hrbolek nadjamkovy



Cviceni 5- 4. 11. 2009

Kost pazni- humerus

* Caput- hlava

e collum anatomicum- nanatomicky kréek

e tuberculum majus- hrbolek velky

* tuberculum minus- hrbolek maly

* collum chirurgicum- chirurgicky kréek

* crista tuberculi majiris- hrana velkého vabézku
* crista tuberculi minoris- hrana malého vybézku
* sulcus intertubercularas- brazda mezihrbolkova
* tuberositas deltoidea- drsnatina deltova

* capitulum humeri- hlavicka kosti pazni, navazuje radius

* trochlea humeri- kladka kosti pazni

» fossa olecrani- jama loketni

* epicondylus lateralis- nadloketni hrbolek lateralni
* epicindylus medialis- nadloketni hrbolek medialni

Kloubni spojeni na pletenci

* Art. Sternoclavicularis- kloub hrudoklickovy

= discus articularis- chrupavcity disk (vazivovy)
= ligamentum strenoclaviculare- vaz hrudoklickovy

= lig. Interclaviculare- vaz meziklickovy
= lig. Costoclaviculare- vaz Zebroklickovy

e art. Acromioclavicularis- kloub nadpazkoklickovy
= lig. Acromioclaviculare- vaz nadpazkoklickovy

= lig. Coracoclaviculare- vazy hakoklickové

Pohyby lopatky

* Dopiedu- protrakce x dozadu - retrakce
* nahoru- elevace x doli- deprese
* rotace vn¢ (pii vzpazeni)- rotace- dolni tthel

Kloubni spojeni HK

* Ligamenta glenohumeralia
* lig. Coracohumeralia- vaz hadkopazni
* lig coracoacromiale
* pohyby
= flexe- pfedpaZeni
= extenze- zapazeni
= abdukce- adtazeni
= addukce- ptitazeni
= cyrcundukce- krouzeni
= rotace- vnitini, vn&jsi
* tihové vacky- bursy



= dutiny naplnéné synovidlni tekutinou
=  snizuji tfeni mezi vazi



Cviceni 6- 11. 11. 2009

Kostra predlokti

Kost vi‘eteni- radius

= caput radii- hlavicka

= collum radii- kréek

= tuberositas- drsnatina- upon 2hlavého svalu pazniho

= processus styloideus- bodcovity vybézek

= horni kloubni plocha- margo interosseus- mezikostni hrana
kost loketni- ulna

= olecranon- okovec

= incisura trochlearis- zaiez kladkovy

= processus coronoideus- vybézek korunovy

= tuberositas ulnae- drsnatina- ipon hlubokého svalu pazniho

® incisura radialis- zafez pro kost vieteni

= margo interosseus- mezikostni hrana

= caput ulnae- hlavicka

= processus styloideus- bodcovity vybézek

Kloub loketni- articulatio cubiti- valcovyty kloub

= lig. Collaterale radiale (ulnae)- postani vaz vné&jsi (vnitini)
vietenoloketni kloub- art. Radioulnaris
vietenoloketni kloub distalni - art. Radioulnaris distalis — kolovy kloub
© pronace- vnitini rotace
© supinace- vnéjsi rotace

= ligamentum anulare- prstencovy vaz



Cviceni 7- 18. 11. 2009

Kostra ruky- ossa manus

* Kosti zapésti- ossa carpi
= 0s scaphoideum- lod’kovita
= 0s lunatum- polomésicita
= 0s triquetrum- trojhrana
= 0os pisuforme- hraskovita

= 0s trapezium- trapézova
= 0s trapezoideum- trapézovita
= 0s capitum- hlavata
= 0s hamatum- hakovita
* ossa metacarpalis- zaprstni kosti
* ossa phalanges- ¢lanky prstt

* art. Radiocarpalis- vieteno zapéestni klob — vejcovity kl.
= Postranach kolateralni svaly

* art. Mediocarpalis- sttedozapéstni kloub

* art. Carpometacarpalis- zapéstné-zaprstni kloub

* art. Metacarpophalangeales- zaprstné-clankové kl.

* art. Interphalangeales- mezi¢lankové kl.

* Flexe, extenze, radialni dukce, ulnarni dukce, cyrhundukce



