Prakticky test €. 3: komplexni test

Pomiicky: 6x Kuzel pro driblinkovy
slalom
1 Pomocnik
1 mic

Popis:

Testovany student stoji v rohu hfist€ za koncovou Carou. Mi¢
lezi na stfedové ¢are (u pravé postranni ¢ary). Na signdl testovany
hra¢ vybih4, sbirda mi¢ a pfihrava pomocnikovi, ktery stoji na vrcholu
oblouku ¢ary vymezujici tiibodové uzemi. Po pithravee se uvoliiuje
zleva ke kosi, dostava prihravku zpét a provadi stielbu po dvojtaktu
z levé stany (bez driblingu) — stiili tak dlouho dokud neda kos.

Chyta mi¢ po koSi a dribluje pravou rukou kolem vymezeného
uzemi a stfili zprava po dvojtaktu P —L. pravou rukou (opét musi dat
ko%). Chyta mi& po kosi, dribluje levou rukou zleva kolem
vymezeného uzemi a stfili zleva po dvojtaktu L-P levou rukou (opét
musi dat koS). |
Chyta mi¢ po kosi a pfihrava pomocnikovi (stoji na levém priseéiku
stfedové a postranni ¢ary). Po piihravee se uvoliuje pred prvni kuzel
do stiedového kruhu, kam dostava od pomocnika pfihravkou mi¢ zpét.

Po uvolnéni hrage s mi¢em na misté (obratka) zahajuje dribling
(slalom) mezi metami (vpied za tfeti metu, zpét za prvni metu pozadu
a znovu vpred mezi viemi metami).

Po probéhnuti slalomu sttili zpod koSe zprava pravou rukou a
zleva levou rukou (celkem 6 a 4). Test konéi piihravkou na
pomocnika, ktery stoji na priseciku pravé postranni a stiedové Cary.
Cas se zastavuje v okamziku, kdy pomocnik chyti mig.




